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L’inverno… di-Laga!

21/22 febbraio 2009

Con le ciaspole, prima tra faggi silenziosi e poi nel candore perfetto di sconfinati pendii,
 l’incanto dell’inverno alla portata di tutti!

21 febbraio

Partenza: ore 7:00 (ritrovo: Nettuno – Le Vele ore 6:50; Passo Corese – Bar dello Sport ore 8:30)

M. Comunitore 1695 m – M. Scalandro 1649 m
Difficoltà: E; Dislivello: 700 m, ore 5
Seguendo liberamente il tracciato di una strada campestre, si risalgono vasti pendii, raggiungendo prima il M. Comunitore, e poi lo Scalandro, da cui ci si affaccia sul ripido versante marchigiano della Laga. Bellissima vista sulla conca amatriciana e sul vicino Monte Vettore.

22 febbraio

Pizzo di Moscio 2411 m

Diff.: E; Disl.: 1100 m, ore 7/8
Dal Ceppo della Martese una antica mulattiera, con salita assai graduale, attraversa la faggeta e poi esce allo scoperto per seguire “La Storna”, una cresta con fantastici panorami sul Gran Sasso.

Percorso magnifico in ogni stagione, indimenticabile in una bella giornata invernale!

N.B. Percorsi e mete sono indicativi e potranno subire variazioni, soprattutto in relazione alle condizioni meteo.

*    *    *

La quota di partecipazione è di 70 euro e comprende:
le escursioni guidate e il soggiorno in albergo 2 stelle a Ceppo della Martese, dalla cena del sabato (cucina rinomata!) alla colazione della domenica. 
Non comprende:

il viaggio, i pranzi al sacco, il noleggio delle ciaspole e tutto quanto non espressamente indicato nella voce “comprende”

Il costo del noleggio delle ciaspole, per chi ne avesse bisogno, è di 15 euro (2 gg.).

La prenotazione va fatta entro il 10 febbraio.

Equipaggiamento: scarpe da trekking, ciaspole, zaino, giacca a vento, abbigliamento a strati, cappello pesante, guanti (meglio due paia), molto utili, anche se non indispensabili, le ghette da neve, torcia. Necessari i bastoncini.

I partecipanti sono tenuti al rispetto per l’ambiente. Occorre quindi prestare attenzione a non arrecare danno a flora e fauna, non asportare minerali, non lasciare rifiuti di alcun tipo (neanche resti alimentari, cicche, fazzolettini...), a non produrre rumori inutili…
info e iscrizioni
333 9374089  - manilio@quipo.it
